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PROCESO DE GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL

FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE
PROCESO DIRECCION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL

FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE

IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

e Denominacién del Programa de Formacién: Cuidado estético de Manos y Pies

e Cobdigo del Programa de Formacion: 637700 V 1

e Nombre del Proyecto: Implementacion y promocidn de servicios spa en cuidado estético de manos
y pies 637700 v1

e Fase del Proyecto: Fase Ill Ejecucion

e Actividad de Proyecto: Establecer el plan de trabajo para la atencién de un servicio de cuidado
estético de manos y pies, acorde a la normativa legal vigente.

e Competencia: Adaptar ufias artificiales segun técnicas estéticas

e Resultados de Aprendizaje Alcanzar:
260602044-01 Preparar lamina ungueal teniendo en cuenta tipo de ufia artificial y técnica establecida.
260602044-02 Acondicionar la ufia natural para unirla con la artificial teniendo en cuenta el
procedimiento, mantenimiento y retiro establecido por el protocolo

260602044-03 Verificar satisfaccion del usuario de acuerdo con el servicio de adaptar ufias artificiales.

Duracion de la Guia 144 (3 créditos)
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2. PRESENTACION

El programa de formacién Cuidado estético de manos y pies, tiene como objetivo desarrollar conocimientos,
habilidades y actitudes que le permitiran ser competitivo en el contexto social y productivo. Con la ejecucién
de las actividades planteadas en esta Guia, lograran alcanzar los resultados de aprendizaje; y si realiza de
manera sistematica y organizada las actividades del proyecto Garantizar el desarrollo de las competencias
gue tiene el programa cuidado estetico de manos y pies, se conseguira el desarrollo del proyecto formativo.
Durante la aplicacién de estas actividades deben hacer uso de las TICS, el trabajo autonomo y colaborativo,

el buen uso de los ambientes de aprendizaje y el acompafiamiento y asesoria del instructor.

3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
3.1 Actividad inicial:

Antes de dar inicio a las actividades de aprendizaje es importante identificar las problematicas del contexto

social y productivo; en el desarrollo de esta actividad en grupos de trabajo, deberan analizar el video, imagen,

0 situacién problema entregada por el instructor; cada integrante del grupo debe participar activamente para

dar respuesta a las siguientes actividades.

e |dentifique y liste las problematicas en la situacién presentada
¢ Realice un andlisis de las posibles causas por las que se presentan estos problemas

¢ Plantee cuales serian las consecuencias si no se da solucion a estos problemas

Una vez desarrollada las preguntas, cada grupo de trabajo socializara sus respuestas.

Recurso: Situacion problema (documento Word)
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3.2 Actividades de contextualizacion e identificacién de conocimientos necesarios para el aprendizaje.

Teniendo en cuenta el problema, causas y consecuencias presentadas en la actividad anterior, cada grupo
de trabajo debera mediante una lluvia de ideas, construir una propuesta que contribuya a la solucién de esta
situacion; Teniendo en cuenta de observar la imagen seleccionar y complementar los pasos que se realizan

€n una manicura en seco.

Bano de burbujas Spray antiséptico

3 —

Masajea Lima asperezas Corta, pule y lima las unas

l e T

Al terminar cada grupo socializa con el resto de compafieros

3.3 Actividades de apropiacion de conocimientos:

Area de desarrollo Cognitivo.

Historia de los esmaltes

En equipos de trabajo de seis personas navegar en la web para investigar y tomar apuntes en sus cuadernos

de:
e Cuando surge el maquillaje en las ufas.
e De donde extraian los colores

e Quienes utilizaban el color en las ufias y que colores.
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e CoOmo evoluciona y surge la primera marca de esmalte
¢ En qué afio surgen las ufias artificiales, por qué y de que estan fabricadas.
e Describe Los cambios hasta la actualidad

Recurso: Pagina web historia de los esmaltes

Quimica de los esmaltes

Con la informacién recopilada en la Historia de los esmaltes y sobre los ingredientes con los que esta
fabricado un esmalte, deben realizar una exposicién sobre cada uno de los compuestos quimicos y sus
consecuencias, aspectos positivos y negativos de las lacas, quienes y a partir de qué edad se puede

comenzar a maquillarse las ufias, quienes no deben hacerlo y por qué.

Sustentar exposicion.

Materiales y herramientas para adaptar ufias artificiales

Con el apoyo del insructor elabora listado de elementos , herramientas y productos basicos para adaptar o

esculpir uiias artificiales.

Con el recurso didactico diapositiva equipos basicos para la aplicaciéon de ufias artificiales, que pueden
descargar de la plataforma territorio ,opcional instructor entrega, para su apropiacion complementar sus

apuntes de la lectura anterior, instructor hace una exposicién en diapositiva.

Temas del programa para la formacion del operario en cuidado estético de manos y pies

Anatomia y morfologia de las ufias

concepto, estructura de la ufia, tipos de cuidado. influencia de las alteraciones de las ufias y zona periungueal
en los procesos de uias artificiales , el instructor da la clase magistral a las aprendices explicando los temas
para dar inicio de contextualizacion de las ufias artificiales y el impacto que estas tienen a nivel de la lamina

ungueal y las tendencias del mercado.
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Protocolo manicura Rusa

Clase magistral instructor realiza la demostracién de la técnica, los aprendices luego elaboran el protocolo de

los pasos realizados.

Recurso: documento word

Uflas postizas, extensiones y tips

Para esta actividad se puede trabajar de manera individual o grupal, de acuerdo a las indicaciones del
instructor en donde deberan realizar lo siguiente:
Leer el material de apoyo entregado por el instructor Link.video,diapositiva,lectura y realizar un glosario de

cada tipo de ufia artificial, teniendo en cuenta: Marcas, tipos, formas, colores, cuando utilizarla.

7019 7020 7023 7018 7017

Blanca Vv Natural V  Natural

Imagen 1 tomada

Tecnicas de ufias Porcelana o acrilicas

Formar parejas y con la orientacion del instructor indagar en internet sobre :

e Primer para uias, diferentes marcas y su utilidad
e Polimero
e Monomero

e Acrilicos
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e Colores
e Tipos de pinceles para acrilico

e Tipos de Moldes esculturales

Técnica de adaptar extensiéon y encapsular con acrilico

De manera individual en hojas de practica se realizan ejercicios de como tomar perlas de acrilicos .

Instructor realiza demostracién de la técnica basica adaptar extensién y encapsular con el acrilico, cada
aprendiz realiza la practica en dedo plastico y en ufas artificiales, debe adaptar una ufia extension sobre una
ufia postiza que hara las veces de cliente y realizar la técnica de esculpir la ufia con acrilico y pulirla utilizando

los elementos basicos para la catividad.

Recurso: hojas de practicas

W2y
ll’i ERLA

Imagen 2 tomada de https://www.pinterest.es/pin/383509724515598411/
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Técnica de acrilico con Moldes dual system form:

El sistema de moldes es una técnica rapida de adaptar acrilicos y sirve para realizar incrustaciones. Observar

el siguiente video https://youtu.be/bgVIYsWb4ik en plenaria ampliar conceptos sobre el tema.

Técnicade esculpir la ufia con acrilico sobre molde escultural

Instructor realiza demostracion de la forma de esculpir la uiia de manera natural con el acrilico sobre el molde.

técnicas de esculpir ufias cristal o en gel y Poly-gel

Clase magistral Instructor explica que es el gel y poly gel funciones y técnicas de uso, realiza demostracion

con el gel encapsulando y de forma escultural.

GFPI-F-135 V02


https://youtu.be/bgVIYsWb4ik

SENA

N

Técnicas de maguillaje _en las ufias

Con ayuda del instructor cada aprendiz elabora el protocolo para esmaltar las ufias ,

Y elaboran cuadro identificando bases y sus funciones, colores de lacas esmaltadas, tipos de brillos.

Técnica de maguillaje motricidad gruesa - fina

Cada aprendiz debe en un octavo de cartulina dibujar la forma de las ufias y sobre estar trazar lineas tomando

el lapiz a mano alzada con la guia que da el instructor.

En otro pliego de cartulina dibujar la forma de las ufias y para la técnica de trazos se va a emplear vinilo y
pincel, deben trazar las mismas formas de las lineas anteriores pero con pincel impregnado de vinilo, a mano

alzada.

Con plastilina formar dedos como les explica la instructora, luego adaptar la ufia postiza en el dedo de
plastilina, tomar el dedo de plastilina entre los dedos pulgar indice y medio y el esmalte entre los dedos
mefiique y anular apoyando el esmalte entre la palma de la mano, de esta forma maquillar la ufia postiza con

esmalte siguiendo las pautas que a continuacién les explica la instructora.

Arte francés

Arte Italiano

Combinacién (colores analogos, colores en contraste)

Vitrales — tribales

Otras técnicas paralaformacién de acuerdo al proyecto del operario en cuidado estético de manos y

pies .

e Ufas artificiales y postizas: concepto, tipos, técnicas de; pegado o adaptacién, limado, nudb
técnicas cosméticas, ficha técnica.

e tipos de ufias artificiales: postizas, extensiones, cristal, acrilicas, en gel, encapsuladas.

o disefio a pincel, talladas en relieve, con perforaciones y fantasia.
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o ufas artificiales: retiro, procedimiento, equipos, elementos: limas, cubos, tornos con fresas de
diferentes tamafos.

e técnicas de retoques de ufias esculturales

e técnica de mantenimiento de ufias artificiales.

Area de Desarrollo Procedimental.
Actividad 1
Realizar manicura en seco-Rusa y acondiciona tip a la ufia natural de acuerdo a la tecnica y
requerimiento del usuario.

l. Elaborar los protocolos de cada técnica para adaptar ufias artificiales

Il. Elaborar en un documento Word el listado de productos y herramientas como equipo basico

necesario, para prestar un servicio de cuidado estético de manos y pies.

M. En pareja Realizar practica dirigida de manicura Rusa-en seco

Actividad 2

Adaptar a la ufia natural las postizas o tips segun tecnica, tendencia y deseo del usuario

teniendo en cuenta el protocolo establecido.
e En parejas realizar técnica de adaptar ufias postizas

e De manera individual realizar en dedos robot o en mano artesanal la técnica de adaptar extensiones

de varios tipos siguiendo las indicaciones del instructor.
e De manera individual encapsular tips o extensiones con acrilico, seguir indicaciones del instructor

e De manera individual esculpir en dedos robot 0 mano artesanal ufias acrilicas con molde.
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e De manera individual y en dedo robot o mano artesanal, esculpir y encapsular con acrilicos y en
moldes dual sistema form.
e De manera individual en dedos robot esculpir y encapsular con gel y poly-gel

e En pareja o con modelo realizar practica completa de manicura rusa, adaptar extensiones, maquillar

yencapsular con acrilico o gel.

Actividad 3 Aplicar técnica de mantenimiento en las ufias artificiales o retiro de acuerdo alavaloracion

y requerimiento del usuario.

Las aprendices deben realizar mantenimiento o retiro del acrilico o gel realizadas en la
modelo ( actividad anterior), pasados 20 a 30 dias.
Actividad 4
Realizar maquillaje en las ufias empleando técnicas de combinacion y materiales
segun tendencias y estilo seleccionado por del usuario.
En parejas realizar manicura Rusa y maquillar las ufias en la técnica solicitada por el
instructor.
o Actividad de trasferencia de conocimiento:
Establecer el plan de trabajo para la atencion de un servicio de manicura y pedicura acorde a
la normativa legal vigente.
Con base en el conocimiento adquirido en las actividades desarrolladas en esta guia de aprendizaje
y en modelo real, los aprendices deberan presentar:
e Protocolo de manicura Rusa y adaptar postizas maquilladas con su foto de antes y después.
e Presentar set completo de extensiones beige al natural esmaltadas con color satinado.
e Presentar set completo de tips francesa y encapsulado con acrilico
e Presentar set completo de ufias acrilicas esculpidas en molde
e Presentar set completo de ufias esculpida con molde dual sistema form

e Presentar set completo de ufias en gel
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e Presentar set completo de ufias en polygel
e Subir evidencias requeridas en la plataforma territorio, siguiendo indicaciones del instructor.
Ambiente Requerido

Sala técnica de manicuray pedicura

Materiales requeridos

Portatiles Papel bond
Pantalla Cartulina en octavos
Inmobiliaria de manicura y pedicura lapices y colores
Esterilizador y/o Autoclave Marcadores

kit de higienizacion manicuray pedicure

kit para maquillaje

4. ACTIVIDADES DE EVALUACION

Evidencias Elabora prototipo de servicio para ufias artificiales segun

Conocimiento : tendencias del mercado y normativa legal vigente.
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Preguntas durante el

proceso
Evidencias de
Desempefio
Elaboracién
protocolos de

técnicas en modelo

real

Evidencias de

Producto:

Protocolo y registro
fotografico de cada
una de las técnicas
solicitadas en modelo

real

Selecciona los productos cosméticos segun las
diferentes técnicas de aplicacién de ufias artificiales y

deseo del usuario.

Determina la longitud de la [amina postiza previo estudio

de la morfologia de las ufias y de las manos.

Selecciona las laminas o puntas y los tips segun el
tamafio, curvatura, forma, color, materiales y la técnica

de ufias artificiales

Emplea técnicas de aplicacion y mantenimiento de ufas

artificiales cumpliendo con las normas bioseguridad.

Estructura la ufia artificial de acuerdo con técnica

seleccionada y protocolo establecido

Emplea elementos y productos cosméticos de acuerdo

con la técnica

Crea disefios esculturales teniendo en cuenta colores,

estilos y tendencias

Retira uflas artificiales cumpliendo con las

recomendaciones para el cuidado y preservacion de la

|amina ungueal

Cumple con protocolo de mantenimiento de las laminas

artificiales segun la técnica seleccionada y las

condiciones de la zona anatomica.

Lista de valoracion
Desempefio y

producto
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Aplica colores y accesorios en la ufia o la lamina Ungueal
cumpliendo los principios de homogeneidad, brillo y

creatividad.

Cumple con encapsulado o esmaltado de acuerdo con

preferencia del usuario

1. GLOSARIO DE TERMINOS
Tips: son ufias artificiales que se adaptan como extensiones sobre la ufia natural.
Acrilicos: Productos quimicos que se utilizan para esculpir uiias
Monémero y polimero: Son las dos presentaciones en que viene el acrilico, se deben mezclar para
formar o esculpir la ufia.
Guillotina: herramienta que se utiliza para cortar los tips
Molde sistema dual form: son tipos de tips en los que se moldea la ufia con acrilico y color luego
se adapta a la ufia natural los cuales se pueden retirar quedando la forma de la una en acrilico

sobre la natural

REFERENTES BILBIOGRAFICOS

https://lwww.youtube.com/watch?v=bqgVIYsWb4ik&feature=youtu.be

Publicado el 27 mar. 2010
Autor Hilda castro

Sistema de bibliotecas SENA http://bit.ly/1S4Wkaj

Titulo Enciclopedia de ufias lococco océano
Autor Alejandro loccoco
Barcelona editorial océano

Blog https://es.wikipedia.org/wiki/Est%C3%A9tica de u%C3%B1las
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SENA
Enciclopedia de las ufas editorial océano
manual de la belleza LoccocoAutor Alejandro Loccoco

Barcelona . Técnicas de acrilico en extension https://www.youtube.com/watch?v=LuYr3rn7xqgs

Publicdo 27 de julio de 2016

Autor Ufias de acrilico para principiantes - beginner acrylic nails

Como hacer ufias en acrilico https://youtu.be/gTipR907dZ0Q,

Publicado el 20 sept. 2014

Autor Nailseason by Iris Gutierrez

Material de apoyo diapositivas plataforma territorio SENA

7. CONTROL DEL DOCUMENTO

Nombre Cargo Dependencia Fecha
Autor (es) | Ana Rita Agudelo Saa instructor Centro de | 11/05/2020
Gestion

Tecnoldgica de

servicios

Luz Myriam Granada A Instructor Centro de | 11/05/2020
Gestion
Tecnoldgica de

servicios

8. CONTROL DE CAMBIOS (diligenciar Unicamente si realiza ajustes a la guia)
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Nombre Cargo Dependencia | Fecha Razdn del Cambio
Autor (es) | Lina Marcela Valencia | Instructor Comercio y |19 de julio | Ajustes para
Polanco turismo 2022 impartir la
formacion
Claudia Milena  Gil | Instructor Comercio vy | 19 dejulio | Ajustes para
Madrid turismo 2022 impartir la
formacion
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